
 

निदेशक, एिआईसीपीआर का संबोधि 
 

वर्ष 2023 के लिए सभी को शुभकामनाएँ! 

वर्ष की शुरुआत एनआईसीपीआर संस्थान के लिए  सकारात्मक रही क्ोलंक हमने 

अपने संस्थान का 44वां वालर्षक लिवस मनाया। लपछिे कुछ वर्ों में, एनआईसीपीआर 

संस्थान  ने िेश में गभाषशय , मौखिक और स्तन कैं सर की जांच के लिए नवीन और 

बेहतर रणनीलतयो ंको लवकलसत करने और मान्य करने में महत्वपूणष प्रगलत की है। हाि 

ही में, संस्थान ने अपने अनुसंधान के्षत्र का लवस्तार कर  ग्रासनिी, लपत्ताशय, लसर और 

गिषन, लिम्बगं्रलि, एंिोमेलरि यि और प्रोसे्टर सलहत अन्य कैं सरो ंतक भी लकया है। संस्थान 

का स्वास्थ्य संवधषन खिलनक गैर-संचारी रोगो ंके जोखिम कारको ंकी जांच कर रहा है। 

तम्बाकू समाखि परामशष लबंिु हमारे स्वास्थ्य संवधषन खिलनक की एक और महत्वपूणष 

लवशेर्ता है जहां व्यखियो ंको तम्बाकू छोड़ने में सहायता करने के लिए व्यवहाररक और 

गैर-व्यवहाररक हस्तके्षप कर मरीजो ंको तम्बाकू के बुरी आित छोड़ने में सहायता की 

जाती है । 

 

पूवष कैं सर घावो ं के शीघ्र लनिान और उलचत प्रबंधन के लिए सामुिालयक जागरूकता 

और स्क्रीलनंग कायषक्रम लनयलमत रूप से  लवशेर्तः  कैलियो ंऔर िुगषम के्षत्रो ंजैसे उच्च 

जोखिम वािे समूहो ं के बीच आयोलजत लकए जा रहे हैं। रोगी सेवा के अिावा, 

एनआईसीपीआर समुिाय में कैं सर की जांच के लिए पूरे िेश में एक प्रलशलक्षत व्यापक 

कायषबि बनाने की लिशा में भी काम कर रहा है। लपछिे 6 महीनो ंमें, एनआईसीपीआर 

ने सामान्य कैं सर की जांच के लिए लचलकत्सा अलधकाररयो,ं स्टाफ नसों और 

रोगलवज्ञालनयो ंके लिए प्रलशक्षण आयोलजत लकया है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संपादक - मंडल 

 

िॉ शालिनी लसंह 

िॉ एकता गुिा 

लहंिी अनुवाि : चंदे्रश प्रज्ञा वमाष  

रचना  और प्रारूपण : अलनत मलिक 

 

संस्थान ने गणतंत्र लिवस, मलहिा लिवस और योग लिवस पूरे उत्साह के साि मनाया और युवाओ ंऔर सभी  आयु -वगष  

की भागीिारी के साि लवलभन्न गलतलवलधयो ंका आयोजन लकया। ओरि कैं सर जागरूकता माह, लवश्व तंबाकू लनरे्ध 

लिवस, राष्ट्ि ीय सांखिकी लिवस आलि के अवसर पर संिेश के प्रचार एवं प्रसार  के लिए कमषचाररयो ंऔर संकाय ने भी 

उत्साहपूवषक भाग लिया। लचलकत्सा अनुसंधान और प्रोरोकॉि िेिन की गुणवत्ता में सुधार के लिए कायषशािाएं और 

वेलबनार आयोलजत लकए गए हैं। एनआईसीपीआर वैज्ञालनको ंको कई नई शोध पररयोजनाओ ंसे सम्मालनत लकया गया 

है और वे अपने िक्ष्ो ंकी लिशा में उत्साहपूवषक काम कर रहे हैं। 

 

मुझे आशा है लक आपको संस्थान के समाचार पत्र को  पढ़ने में आनंि आएगा और हमे उम्मीि है की आप आपकी 

निषय-सूची                    पृष्ठ संख्या       
 

लनिेशक का संबोधन                     01 

संस्थागत गलतलवलधयाँ                     02  

(स्वास्थ्य कायषक्रम/प्रलशक्षण/कायषशािाएँ)   

कमषचारी – समाचार                      20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   अधषवालर्षक समाचार पत्र 

राष्ट्र ीय कैं सर रोकथाम  एिं अिुसंधाि संस्थाि, (आईसीएमआर) 
                                                                नोएिा, यूपी-121001 
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संस्थागत गनतनिनधयााँ (स्वास्थ्य नदिस/काययक्रम/सेनमिार/प्रनशक्षण) पाठ्यक्रम आयोनजत नकये गये जििरी 

2023 

 

14 जििरी 2023: िानषयक नदिस समारोह 

 

संस्थान में आईसीएमआर-एनआईसीपीआर का 44वां वालर्षक लिवस बडे़ हर्ोल्लास के साि आयोलजत लकया गया। 

कायषक्रम की शुरुआत माननीय लनिेशक आईसीएमआर-एनआईसीपीआर द्वारा सभी अलतलिलतयो ंएवं  सिस्ो ंका 

गमषजोशी से स्वागत करके की गई, लजसके बाि हमारे सम्मालनत मुि अलतलियो ं  िॉ. जेरािष एम. सेल्वम और िॉ. 

शेिर कश्यप कैं सर की रोकिाम और जुवेंरोिॉजी यानी स्वस्थ उम्र बढ़ने के लवज्ञान पर  व्यावहाररक बातचीत हुई। 

वर्ष भर में उनकी महान उपिखि के लिए वैज्ञालनक, प्रशासलनक और तकनीकी स्टाफ सिस्ो ंको सम्मालनत करने के 

लिए एक पुरस्कार लवतरण समारोह आयोलजत लकया गया िा। इस कायषक्रम में िेि और सांसृ्कलतक गलतलवलधयो ं

सलहत कई पाठे्यतर गलतलवलधयाँ शालमि िी,ं लजसमें सभी स्टाफ सिस्ो ंने उत्साहपूवषक भाग लिया। 
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26 जििरी: गणतंत्र नदिस समारोह 

एनआईसीपीआर ने 73वां गणतंत्र लिवस पारंपररक हर्ोल्लास के साि मनाया। लनिेशक, एनआईसीपीआर द्वारा स्टाफ 

सिस्ो ंकी उपखस्थलत में लतरंगा फहराया गया और राष्ट्ि गान गाया गया 

 

 फ़रिरी 2023 
 

िॉ. मौसमी भारद्वाज, वैज्ञालनक-जी, आखिक जीवलवज्ञान ने िीएचआर लवत्त पोलर्त पररयोजना "कैं सर अनुसंधान के 

लिए प्रासंलगक बुलनयािी आखिक जीवलवज्ञान तकनीक - व्यावहाररक प्रलशक्षण" के तहत िो  कायषशािाएं आयोलजत 

की।ं कायषशािाएँ 31 जनवरी - 03 फरवरी, 2023 और 28 फरवरी - 03 माचष 2023 तक आयोलजत की गईं, लजसमें 

पहिी कायषशािा में 20 प्रलतभागी और िूसरी कायषशािा में 24 प्रलतभागी िे। 
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निश्व कैं सर नदिस 4 फरिरी 2023 

 

लवश्व कैं सर लिवस को लचलित करने के लिए, संस्थान द्वारा सू्किो ंऔर कॉिेजो ंके युवा सिस्ो ंको शालमि करते हुए 

कई सामुिालयक जागरूकता कायषक्रम आयोलजत लकए गए। िॉ. एकता गुिा, वैज्ञालनक-ई ने सरकारी गर्ल्ष कॉिेज में 

मलहिाओ ंमें कैं सर के जोखिम कारको ंऔर रोकिाम पर व्यािान लिया। िॉ. प्रशांत कुमार लसंह, वैज्ञालनक-ई और 

िॉ. सुधीर तंवर, वैज्ञालनक-बी ने एक जूलनयर हाई सू्कि के छात्रो ंके साि बातचीत की और स्वस्थ जीवन शैिी और 

कैं सर सलहत गैर-संचारी रोगो ंकी रोकिाम का संिेश फैिाया। 
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8 फरिरी 2023 - 31 माचय 2023: पैिोिॉलजस्ट के लिए सवाषइकि कैं सर स्क्रीलनंग पर तीसरा राष्ट्ि ीय 

एनआईसीपीआर-ईसीएचओ ऑनिाइन सलरषलफकेर कोसष संचालित लकया गया 

 

प्रनतभानगयो/ंप्रनशकु्षओ ंकी संख्या: 54 

 

• 9 फरवरी, 2023: TOCOIndiaToko - आईसीएमआर-एनआईसीपीआर (ऑनिाइन) पर भारत में तंबाकू लनयंत्रण 

पर एक ऑनिाइन व्यािान शंृ्ििा। 

 प्रनतभानगयो/ंप्रनशकु्षओ ंकी संख्या: 125 
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• 17th  फरिरी   2023 

 

अंतराषष्ट्ि ीय बाि कैं सर लिवस के अवसर पर आईसीएमआर-एनआईसीपीआर द्वारा "बचपन के कैं सर का प्रारंलभक 

लनिान - यह पररणाम को कैसे प्रभालवत करता है" लवर्य पर एक आमंलत्रत व्यािान आयोलजत लकया गया िा, जहां 

िॉ. लनिा राधाकृष्ण, एसोलसएर प्रोफेसर, पोस्ट गे्रजुएर इंस्टीटू्यर ऑफ चाइल्ड हेल्थ, नोएिा विा िा. उनकी 

बातचीत में इस बात पर जोर लिया गया लक लनम्न मध्यम आय वािे िेशो ंमें बचपन के कैं सर के पररणाम मुि रूप से 

िेर से पता चिने और उपचार शुरू होने के कारण िराब बने हुए हैं। उन्ोनें लवशेर् कें द्रो ंमें त्वररत रेफरि के लिए 

प्रािलमक िेिभाि लचलकत्सक संवेिनशीिता बढ़ाने पर जोर लिया, लजससे िेरी  से होने वािे लनिान को कम लकया जा 

सके और पररणामो ंमें सुधार हो सके। 
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• 21-22 फरिरी, 2023: भारत में धुआं रनहत तंबाकू नियंत्रण पर दूसरा राष्ट्र ीय परामशय। 

प्रनतभानगयो/ंप्रनशकु्षओ ंकी संख्या: 130         

 

• 22-23 फरिरी, 2023: तंबाकू नियंत्रण में उभरती चुिौनतयो ंऔर अिसरो ंपर तीसरा राष्ट्र ीय परामशय 

Number of participants/ trainees: 70 
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माचय 2023 
 

अंतरायष्ट्र ीय मनहला नदिस, 8 माचय 2023 

 

 
 

 

 

   15 - 16 माचय 2023: व्यािहाररक काययशाला "आणनिक डॉनकंग, फामायकफोर मॉडनलंग और मशीि लनििंग" 

स्क्रोलिन्गर  इंक के सहयोग से जैव सूचना लवज्ञान प्रभाग द्वारा िो लिवसीय िाउि-आधाररत हैंि्स-ऑन 

कायषशािा का आयोजन लकया गया िा। कायषशािा का फोकस आणलवक िॉलकंग, फामाषकोफोर, मॉिलिंग और 

मशीन िलनिंग पर िा। इस कायषशािा में पूरे भारत के 50 से अलधक लवलभन्न कॉिेजो,ं लवश्वलवद्याियो ंऔर अनुसंधान 

संस्थानो ंसे कुि 83 छात्रो,ं शोधकताषओ ंऔर संकायो ंने भाग लिया। 
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निश्व मौखखक स्वास्थ्य नदिस 20th March 2023 

 

आईसीएमआर-एनआईसीपीआर में "बेलसक्स ऑफ ओरि हेल्थ" पर एक सेलमनार आयोलजत लकया गया लजसमें िेिी 

हालििंग मेलिकि कॉिेज के ओरि मैखक्सिोफेलशयि सजषरी के लनिेशक प्रोफेसर िॉ. प्रवेश मेहरा अलतलि िे। उन्ोनें 

प्रलतभालगयो ं को मौखिक स्वच्छता की बुलनयािी बातो ं और मौखिक प्रीकैं सर और कैं सर की रोकिाम के बारे में 

जानकारी िी। 
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क्षय रोग नदिस, 24 माचय 2023 

 

  
 

24 माचष 2023 को लवश्व रीबी लिवस के अवसर पर पीजी लिग्री कॉिेज, नोएिा के छात्रो ंके बीच क्षय रोग उनू्मिन 

कायषक्रम के बारे में एक जागरूकता कायषक्रम चिाया गया। इसमें शालमि लवर्यो ंमें रीबी के शुरुआती िक्षण और 

िक्षण, नैिालनक परीक्षण, तपेलिक की जलरिताएं, महत्व शालमि िे। इिाज पूरा करने, "रीबी मुि भारत", लनक्षय 

लमत्र, लनक्षय पोरषि आलि के माध्यम से छात्रो ंको रीबी के संबंध में अपनी शंकाओ ंको िूर करने का भी मौका लिया 

गया। उन्ें अपने ररशे्तिारो ंऔर पड़ोलसयो ंको मुफ्त लनिान और उपचार के लिए सरकारी सुलवधाओ ंका िाभ उठाने 

के लिए पे्रररत करने के लिए प्रोत्सालहत लकया गया। 
 

नशिाजी कॉलेज, नदल्ली निश्वनिद्यालय में "कैं सर रोकथाम  अनभयाि", 29 माचय 2023 

युवाओ ं में कैं सर की रोकिाम के बारे में जागरूकता फैिाने के लिए, 29 माचष 2023 को लशवाजी कॉिेज, लिल्ली 

लवश्वलवद्यािय में एक कैं सर रोकिाम अलभयान आयोलजत लकया गया िा, लजसमें आईसीएमआर-एनआईसीपीआर के 

वैज्ञालनको ं ने कॉिेज के छात्रो ं के साि बातचीत की और उन्ें आहार में संशोधन से िेकर कैं सर की रोकिाम के 

लवलभन्न पहिुओ ं के बारे में जानकारी िी। रीकाकरण, और स्क्रीलनंग। पोस्टर प्रलतयोलगता सलहत कई गलतलवलधयाँ 

आयोलजत की गईं और छात्रो ंने उत्साहपूवषक भाग लिया। 
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अपै्रल 2023 

 

27-29 अपै्रि, 2023: अखिि भारतीय आयुलवषज्ञान संस्थान, गुवाहारी में नलसिंग अलधकाररयो ंके लिए स्तन, मौखिक 

और गभाषशय ग्रीवा के कैं सर की जांच के लिए व्यावहाररक कायषशािा। 

     प्रलतभालगयो/ंप्रलशकु्षओ ंकी संिा: 40 
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ग्लोबल टोबैको रेगुलेटसय फोरम (जीटीआरएफ) के प्रनतनिनधयो ंका दौरा, 27 अपै्रल 2023 

 

 
 

 

नहन्दी प्रनशक्षण काययक्रम, 28 अपै्रल 2023 

 

 
 

 

मई 2023 
 

निश्व उच्च रक्तचाप नदिस, 17 मई 2023 

लवश्व उच्च रिचाप लिवस मनाने के लिए, स्वास्थ्य संवधषन खिलनक में आने वािे स्टाफ सिस्ो ंऔर रोलगयो ंके लिए 

एक स्वास्थ्य लशक्षा वाताष और स्क्रीलनंग लशलवर का आयोजन लकया गया िा। उन्ें उच्च रिचाप को लनयंलत्रत करने के 

लिए स्वस्थ आहार लवकल्ो ंऔर जीवनशैिी में बििाव की सिाह िी गई। 
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22.05.2023 से 27.05.2023: िॉ. प्रमोि कुमार द्वारा आयोलजत महामारी आरएनए वायरस के एनजीएस आधाररत 

संपूणष जीनोम अनुक्रमण (िबू्ल्यजीएस) पर आईसीएमआर द्वारा लवत्त पोलर्त व्यावहाररक कायषशािा।  

प्रलतभालगयो ंकी संिा: 20 
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31 मई 2023: निश्व तंबाकू निषेध नदिस 

धुआं रलहत तंबाकू पर िबू्ल्यएचओ एफसीरीसी नॉिेज हब, आईसीएमआर-एनआईसीपीआर ने 17 मई से 23 मई 

2023 तक  राष्ट्ि ीय कैं सर रोकिाम एवं अनुसंधान संस्थान , नोएिा (आईसीएमआर-एनआईसीपीआर) में सभी के लिए 

'तंबाकू मुि संस्थान पहि पर संस्थान के कमषचाररयो ं की संवेिीकरण गलतलवलध' का संस्थान के हाउसकीलपंग, 

रिरिाव, बागवानी, सुरक्षा, िेिा, स्टोर, प्रशासलनक और पररयोजना कमषचारी जैसे समूहो ं में लवभाग के लिए  

सफितापूवषक आयोजन लकया।  इसके अंतगषत संस्थान के भीतर 100 से अलधक कमषचाररयो ंको जागरूक लकया गया  

.तम्बाकू मुि संस्थान पहि पर लिशालनिेश, जानकारी  और संस्थान में उपिि तम्बाकू समाखि पर सहायक 

मागषिशषन प्रिान लकया 

 

 

 

संस्थाि के भीतर "तम्बाकू निषेध" प्रनतज्ञा और हस्ताक्षर अनभयाि आयोनजत नकया गया। निनभन्न निभागो ंसे 

कुल 201 कमयचाररयो ंिे अनभयाि पर हस्ताक्षर नकये। 

 

 

 

 

  जििरी - जूि 2023                                                             खंड . 10 | क्रमांक 01       



  16  

 

 

 

 
 

एक पोस्टर नडजाइि प्रनतयोनगता और ऑिलाइि निज प्रनतयोनगता भी आयोनजत की गई नजसमें संस्थाि के 

निनभन्न निभागो ंसे कुल 8 प्रनतभानगयो ंिे भाग नलया 

 

 

 

 

 

प्रसु्तत नकए गए सभी पोस्टरो ंका मूल्ांकि हमारे िररष्ठ िैज्ञानिको ंद्वारा नकया गया और निनभन्न मूल्ांकि 

मापदंडो ंपर प्राप्त अंको ंके आधार पर निजेताओ ंका निणयय नलया गया। 
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संस्थाि के निनभन्न निभागो ंसे कुल 20 प्रनतभानगयो ंिे 29 मई 2020 को ऑिलाइि निज प्रनतयोनगता में भाग 

नलया, नजसमें दुनिया भर में तंबाकू नियंत्रण के निनभन्न पहलुओ ंपर प्रश्न शानमल थे। 

 

 

 

.  

 

30 मई 2023 को सभी संस्थागत कमयचाररयो ं के साथ आईसीएमआर-एिआईसीपीआर द्वारा एक तंबाकू 

निषेध जागरूकता रैली का भी आयोजि नकया गया था। रैली में गिियमेंट पोस्ट गे्रजुएट कॉलेज, िोएडा के 

छात्र भी आईसीएमआर-एिआईसीपीआर नलखी तखियो ंऔर तंबाकू निरोधी िारो ंके साथ हाथ में हाथ डाले 

चले और तम्बाकू से होिे िाले दुष्प्रभािो ंके बारे में जागरूक नकया   । 
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31 मई को निश्व तंबाकू निषेध नदिस 2023 पर, आईसीएमआर-िेशिल इंस्टीटू्यट ऑफ कैं सर नप्रिेंशि एंड 

ररसचय िे तंबाकू मुक्त संस्थाि घोनषत नकया। आईसीएमआर-एिआईसीपीआर की निदेशक डॉ. शानलिी नसंह 

के िेतृत्व में संस्थाि के सभी कमयचाररयो ंिे तंबाकू निषेध शपथ में भाग नलया, इसके बाद पोस्टर नडजाइि 

और ऑिलाइि प्रश्नोत्तरी प्रनतयोनगता के प्रनतभानगयो ंको पुरस्कार नितरण नकया गया। 
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No Tobacco Pledge 

 

 

 

पोस्टर नडजाइि और ऑिलाइि प्रश्नोत्तरी प्रनतयोनगता के सभी निजेताओ ंको 

पुरस्कार नितरण 
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स्टाफ समाचार 

 

एिआईसीपीआर अपिे पररिार में िए सदस्ो ंका हानदयक स्वागत करता है 
 

क्र.सं. िाम एिं पदिाम एिआईसीपीआर  में शानमल होिे की नतनथ 

1. िॉ. काकोिी बोकोरोकी, वैज्ञालनक-सी 09.02.2023 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेिानििृत्त तकिीकी कमयचारी 

 

श्ी  भोपाि लसंह, तकनीलशयन-सी - जनवरी 2023 

श्ी  िेलनयि िास, िैब सहायक - अपै्रि 2023 

तकिीकी कमयचारी  द्वारा सै्वखिक सेिानििृनत्त 

 

श्ी  िीप कुमार, सीलनयर तकनीलशयन (3) - फरवरी 

2023 

एिआईसीपीआर से स्थािांतररत कमयचारी 

 

श्ी  नीरज िुबे, 

तकनीकी सहायक - फरवरी 2023 

 

श्ी  योगेश कुमार, 

प्रशासलनक अलधकारी- अपै्रि 2023 

 

िॉ. कलवता धनशेिरन, 

वैज्ञालनक-ई - जून, 2023 

एिआईसीपीआर में  स्थािांतररत कमयचारी 

 

श्ी  राजपाि सुमन, 

रेखिलशयन-1- माचष 2023 

 

श्ीमती ज्योलत, सहायक - मई 2023 

आईसीएमआर - राष्ट्र ीय कैं सर रोकथाम और अिुसंधाि संस्थाि 

स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रािय, भारत सरकार 

I - 7, सेक्टर - 39, नोएिा, उत्तर प्रिेश - 201301, भारत खिलनक: +91-0120-2446938, 

 PABX: 2446900, fax: +91-0120 -2579473 

https://nicpr.org/  |  https://extranet.who.int/fctcapps/fctcapps/fctc/kh/slt 

https://twitter.com/NICPR_Noida 

https://www.facebook.com/icmr.nicpr 

Email: director.nicpr@icmr.gov.in 
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