
 प�रवार के सभी सद�य
मा�क पहन�  

हाल  ही  म�  संूघने  क�
�मता  म�  कमी  

हाल  ही  म�  �वाद  क�
�मता  म�  कमी  

बुख़ार खांसी �सरदद�

गले  म�  खराश

शरीर  म�  दद�  

साँस  फूलना  

�बना ल�णवाले प�रवार के सद�य  
य�द  ल�णवाले रो�गय� के संपक�
म� आय� हो, तो अपने �वा�य क�
देखभाल कर� और जांच कराएं 

को�वड - 19 के �लए होम आइसोलेशन एवं देखभाल 

मा�पत खुराक इ�हेलर (MDI) /शु�क
पाउडर इ�हेलर (DPI)  से  बुडेसोनाईड –
य�द ल�ण पाँच �दन� बाद भी रह� , केवल
तभी ल� 
आइवरमे��टन/हाइ�ोऑ�सी�लोरो�वीन

कम  खुराक  म�  �ट�रोइड, य�द  ल�ण  सात
�दन�  से  �यादा  रह�, केवल  अपने  डॉ�टर
क�  सलाह  पर  ल�  
एं �टबायो�ट�स, जैसा  उपयु�  हो  

1.

2.

3.

4.

संभा�वत को�वड -19
य�द आपको �न�न�ल�खत ह�  

 डॉ�टर  क� सलाह अनुसार �न�न�ल�खत
इलाज कर� 

को�वड-19 क� जांच कराए ं

अपनी देखभाल करते समय 

य�द ऑ��सजन संतृ��त 93% या
उससे कम हो तो अ�ताल म� भत�
होने के �लए अपने डॉ�टर से संपक�
कर�  
डॉ�टर क� सलाह अनुसार खून क�
जाँच� कराएं 

ऑ��सजन संतृ��त 93%  या उससे कम 
साँस फूले या च�कर आए  

घरेलू उपचार क� ���त म� रे�डे�सवीर का
इ�तेमाल ना कर� 

बुड़ेसोनाईड के �लए ने�यूलाईसर का
उपयोग ना कर� 

�च�क�सक क� सलाह के �बना ऑ��सजन
�स�ल�र उपयोग ना कर� 

म�ट��वटा�म�स और
ज�री ख�नज 

कमरे म� वायु संचालन के
�लए �खड़क� खुली रख� 

(��येक 4 घंटे )
 शरीर का तापमान  

(��येक 4 घंटे  )
ऑ��सजन संतृ��त (ऑ�सीमीटर से)

ये कर� 

ऑ��सजन संतृ��त को बेहतर करने के �लए
सीने के बल सोए ँऔर गहरी सांस� ल� 

�वा�य एवं प�रवार क�याण मं�ालय 

ना कर� 

6 घंटे के अंतराल पर
पैरासेटामॉल और य�द
आव�यक हो तो कफ

�सरप ल� 

घर पर रह� अलग रह� और आराम कर� 

 जल, सूप, जूस, ना�रयल
पानी, आ�द प�ए

भारत सरकार 

उपचार 

ए�स/आईसीएमआर-को�वड-19 रा�ीय काय�
बल/संयु� �नगरानी समूह (�वा�य सेवा

महा�नदेशालय)

�नगरानी रख� 

�दन म� तीन बार भाप ल�
और/या गरम पानी से

गरारे कर�

इनम� से कुछ भी हो तो �च�क�सीय सलाह ल� 

 हाथ धोए ँ


